I/m TRIBUNAL DE CONTAS DA UNIAO

Gestao de Pessoas

- Saude do Servidor -




Promocao de Saude e Bem-Estar

 Desenvolve programas destinados a prevencao de doencas, a
promocao de saude e de qualidade de vida.

 Realiza campanhas, palestras e eventos nas seguintes areas:
medicina, enfermagem, nutricdo, psicologia, odontologia, educacéao

fisica e assisténcia social.




Momento Saude

Programa de Prevencéo
de Doencas Cardiovasculares

Programa com periodicidade mensal,
realizado por uma equipe multidisciplinar
formada por profissionais de nutricao,
enfermagem, cardiologia e educacéo fisica,
gue atua na prevencéo das doencas
cardiovasculares.

MOMENTO SAUDE




Acompanhe o circuito do Momento Saude:

1) Enfermagem: medicao de glicemia, pressao arterial e frequéncia cardiaca.

2) Nutrigdo: avaliagdo antropométrica, indice de Massa Corporal e de
Conicidade e orientacOes dietéticas.

3) Cardiologia: avaliacao do risco coronariano.

4) Educacéao Fisica: teste de forca e flexibilidade e orientacdes para a pratica
de atividades fisicas.
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Ginastica Laboral

Programa que busca contribuir com a
promocao de saude e qualidade vida
dos colaboradores do TCU.

Seu objetivo é prevenir a incidéncia de
doencas relacionadas ao trabalho e
minimizar os impactos causados,
principalmente pela auséncia de
atividades fisicas.







* Objetivo:
Oferecer informacdes sobre
assuntos diversificados e sobre
praticas que estao
relacionadas a um estilo de  Programacao:.
vida saudavel. Atividades educativas e

Informativas em estandes,

oficinas e bate-papos.
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|V Caminhada contra o sedentarismo

Em 2009, a Caminhada deu inicio a
VIl Semana de Saude do TCU. A atividade fisica
reuniu dezenas de pessoas, entre autoridades,
servidores, estagiarios, terceirizados e convidados,
gue caminharam pelas redondezas do Tribunal.




Gincana do TCU

Coordenada pela equipe de
Ginastica Laboral, tem como
objetivo desenvolver a
competéncia pessoal de
construcao de relacionamentos
e de promocéao da saude por
meio de atividades esportivas e
ligadas a gestao de pessoas,
além de brincadeiras e acoes
de responsabilidade social.
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Ta na Mesa

O Ta na Mesa visa a reeducacéao alimentar,
ao aumento de massa muscular e a perda
de peso.

O programa tem a duracao de dois meses,
com encontros semanais para grupos de
trés a sete pessoas.

A cada encontro, a equipe de nutricdo
oferece atividades informativas ou
interativas, incluindo a afericao de medidas
antropometricas e da composicao corporal.
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Gerente.com

« Voltado a auxiliar os gestores na conducao de
problemas psicossociais e de saude dos servidores
gue impactam a produtividade ou dificultam a
convivéncia com a equipe de trabalho.

« Orienta sobre a adocéao de estratégias em
parceria com a chefia fim de evitar que tais
problemas tornem-se cronicos.
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Dialogo e reflexao T

Para O seu bem-estar

Programa onde atuam profissionais especializados, que
oferecem orientagcdes para ajudar servidores, seus dependentes
e estagiarios a refletir sobre alternativas que podem contribuir
para o equilibrio biopsicossocial.




Foco do VOCE.com:

Dificuldades interpessoais com gerentes e/ou colegas de
trabalho que impactam no desempenho e bem-estar do servidor;
Dificuldades na vida pessoal;

Abuso de substancias psicoativas;

Depressao, ansiedade, angustia, aspectos emocionais
ligados a dor crbnica;

Estresse ocupacional,;

OrientacOes sobre praticas para a promocao do bem-estar
psicoldgico;

Enfrentamento de perdas;

Encaminhamento para profissionais de saude;
Esclarecimento sobre praticas psicoterapicas;

Dificuldade de lidar com as financas pessoais.




Bercario Pro Mater

Criado em 2004, o Bercario Pro
Mater tem capacidade para
atender até 15 criancas, filhos de
servidoras e servidores do TCU.

Seu objetivo € incentivar e possibilitar o
aleitamento materno durante o primeiro ano do
bebé, oferecer aos pais a oportunidade de
maior interacdo com seus filhos, estreitar os
lacos entre pais e filhos e promover o
desenvolvimento saudavel das criancgas.
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Manutencao do Bercario Pro Mater

As despesas do Bercario Pro Mater séo
custeadas, essencialmente, pelo auxilio
pré-escolar, do qual o servidor abre mé&o no ato
da matricula e ingresso do bebé. A mae fornece
todo o material de higiene pessoal, alem de doar
brinquedos pedagdgicos para uso coletivo.




& _
esltar ‘S

o

Conjunto de acdes voltadas para acompanhar, apoiar e esclarecer
duvidas relacionadas a gestacdo, a maternidade, a paternidade e ao
desenvolvimento infantil.

Palestras: Espaco dedicado a apresentacdo de temas relacionados a
gestacéao e suas diferentes fases, a maternidade, a paternidade e ao
desenvolvimento infantil.

Grupo de Gestantes: Espaco dedicado a troca de experiéncias, a
discusséo dos temas apresentados nas palestras e ao esclarecimento

de davidas sobre o Bercario do TCU.
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Restaurante

A empresa Naturetto € a contratada para
prestar servicos no restaurante e na
lanchonete do TCU. A Diretoria de Saude,
atraves da equipe de nutricdo, acompanha
as atividades do restaurante.
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Horario de funcionamento: t
8h30 as 18h30




Ambulatorio de Saude

 Responsavel pelos atendimentos meédicos, odontoldgicos,
nutricionais e de enfermagem e pela coordenacéo do
dispensario de medicamentos.

 Consultas eletivas - especialidades oferecidas: clinica
medica, cardiologia, ortopedia, pediatria e nutricao.

 Pronto-atendimento - Atendimentos prestados em casos de
urgéncia/emergéncia e oferecidos nas modalidades médica,
odontolégica e psicossocial. E realizado pelo profissional de saude
disponivel no momento da solicitacdo, ndo sendo possivel escolher

um profissional especifico.
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Pericia em Saude

« A pericia pode ser singular ou por Junta
Médica Oficial;

« Trata da concessao e do acompanhamento
das licencas.

Modalidades basicas:
= Licenca para tratamento da propria saude;

» Licenca para acompanhar tratamento de
pessoa da familia.




Saude Ocupacional

Responsavel pelo Exame Periddico de Saude, pelo
mapeamento institucional de doencas e pela avaliacao
dos postos de trabalho.

Primeiro EPS do futuro servidor: exame admissional




Exame Peridodico de Saude

e

Qualidade de vida dos servidores do TCU;
Exame Periodico de Satde nOSSO maior patriménio

E o recurso estratégico de gestio de satde realizado de forma continua
e sistematica, com o objetivo de:

« Diagnosticar precocemente as doencas trataveis;
« Controlar os fatores de risco;

«  Acompanhar os niveis de saude e de adoecimento
dos servidores ativos do TCU,;

« Aumentar a eficiéncia dos programas de promocéao,
protecdo e recuperacao da saude, proporcionando
bem-estar fisico, psiquico e social.




Exame de saude admissional

Requisitos e procedimentos:

= Durante o curso de formacéo, todos os participantes serao cadastrados
no sistema GSWeb (Gerenciamento de Saude) e receberao login e
senha;

» Receberéo arequisicao para realizacao de exames laboratoriais e ECG;

= Receberdo também a convocacao para a realizacdo dos exames
presenciais, com data e hora definidos;

=  Acessarao no Portal TCU o link Exame Peridédico:

= Preencherao os questionarios previos a consulta presencial;

= Comparecerao as consultas na data determinada, de posse dos
resultados de exames.




Questionarios prévios — protocolos:

= Risco Coronariano

= Nivel de Estresse

= Avaliacao Nutricional

= Pontos de Dor

= Nivel de Depresséo

= Distdrbios do Sono

= Alcoolismo

= Condicionamento Fisico

= Dependéncia a Nicotina

= Saude da Mulher e do Homem




Inscricao no Cadastro de Saude do TCU

= CAS — Central de Atendimento ao Servidor

Os inscritos:
= passam a usufruir do Ambulatério de Saude;

= tém direito ao ressarcimento parcial de despesas com
mensalidades de planos de saude.




PRO-TCU: Programa de assisténcia a
saude dos servidores do TCU

= Associacao que faz a intermediacao para contratar planos de
salude em condicdes especiais para os servidores do TCU

= Planos de saude (Unimed/Amil)

= Plano odontologico (Interodonto)

= Ligar ramal 7267 para agendamento

* InformacOes seréo recebidas por e-mail




Obrigado!
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